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Сведения о наличии объектов спорта. 

 

Для обеспечения двигательной активности воспитанников в ДОО имеются следующие объекты 

спорта: 

- физкультурный зал, совмещенный с музыкальным залом; 

- плавательный бассейн; 

- спортивная площадка; 

- центры двигательной активности в групповых помещениях. 

Физкультурный зал, совмещенный с музыкальным залом, предназначен для проведения 

утренней гимнастики, физкультурных занятий,  спортивных досугов, соревнований с группами детей 

всех возрастов и индивидуальной работы, а также с участием семей воспитанников. В физкультурном 

зале в достаточном количестве имеется оборудование для профилактики плоскостопия, нарушений 

осанки (массажные дорожки, массажные мячи, сухой бассейн и другое); игровое спортивное 

оборудование (кольцеброс, оборудование для игр с мячом и другое); разнообразный спортивный 

инвентарь для физического развития детей разного возраста (мячи, обручи, гантели, флажки, ленты, 

скакалки, мешочки для метания, маты гимнастические), детские тренажёры (батут, мини степпер, 

беговая дорожка, велосипед). 

Плавательный бассейн - предназначен для проведения занятий по обучению детей плаванию, 

физкультурных досугов на воде, закаливающих мероприятий. В состав плавательного  бассейна входит 

помещение для переодевания детей, душевая,  туалетная комната. В плавательном бассейне в 

достаточном количестве имеются  доски для плавания, мячи для игры на воде, фигурные мячи, грузы 

для ныряния, резиновые игрушки. Плавательный бассейн оснащен приточно-вытяжной вентиляцией. 

Спортивная площадка - предназначена для проведения занятий по физическому развитию на 

открытом воздухе, спортивных и подвижных игр, досуговых мероприятий, праздников с 

воспитанниками. На площадке имеется стационарное  оборудование: яма для прыжков в длину, беговая 

дорожка, дорожка по профилактике плоскостопия; детский спортивный комплекс, щит для метания, 

баскетбольные стойки, стойка и сетка для игры в волейбол. Спортивная площадка имеет травма 

безопасное покрытие. 

Центры двигательной активности, оборудованные в групповых помещениях, предназначены 

для развития двигательной активности и физических качеств у  детей, расширения их двигательного 

опыта в самостоятельной деятельности, проведение оздоровительно-профилактической работы, 

формирование у них осознанного отношения к своему здоровью. Центры двигательной активности 

содержат оборудование для организации самостоятельных подвижных игр, соревнований, 

использование оборудования для развития дыхания, профилактики плоскостопия (дорожки «здоровья», 

тактильные дорожки, перчатки для самомассажа, атрибуты для подвижных игр, тренажеры (зрительные, 

дыхательные, пальчиковые). Картотеки подвижных игр, схемы оздоровительных процедур (точечного 

массажа, зрительной гимнастики). 
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