
 

Режим организации питания в дошкольном учреждении (теплый период) 
 

Режимные моменты Группы 
общеразвивающей 

направленности для 
детей 

2-3лет 

Группы 
общеразвивающей 

направленности для 
детей 

3-4лет 

Группы 
общеразвивающей 

направленности для 
детей 

4-5лет 

Группы 
общеразвивающей 

направленности для 
детей 

5-6лет 

Группы 
общеразвивающей 

направленности для 
детей 

6-7лет 

Группы 
компенсирующей 

направленности для 
детей 5-7 лет 

Завтрак 08.30-08.50 08.30-08.50 08.30-08.50 08.30-08.50 08.30-08.50 08.30-08.50 

Второй завтрак 10.30-10.35 10.30-10.35 10.30-10.35 10.30-10.35 10.30-10.35 10.30-10.35 

Обед 11.50-12.10 12.20-12.40 12.25-12.45 12.30-12.45 12.35-12.50 12.35-12.50 

Полдник 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

Ужин 18.30-18-45 18.30-18-45 18.30-18-45 18.30-18-40 18.30-18-40 18.30-18-40 

 

 

Режим организации питания в дошкольном учреждении (холодный период) 

 

Режимные моменты Группы 
общеразвивающей 

направленности для 
детей 

2-3лет 

Группы 
общеразвивающей 

направленности для 
детей 

3-4лет 

Группы 
общеразвивающей 

направленности для 
детей 

4-5лет 

Группы 
общеразвивающей 

направленности для 
детей 

5-6лет 

Группы 
общеразвивающей 

направленности для 
детей 

6-7лет 

Группы 
компенсирующей 

направленности для 
детей 5-7 лет 

Завтрак 08.20-08.40 08.20-08.40 08.20-08.40 08.20-08.40 08.20-08.40 08.20-08.40 

Второйзавтрак 10.30-10.35 10.30-10.35 10.30-10.35 10.30-10.35 10.35 10.35 

Обед 11.50-12.10 12.20-12.40 12.25-12.40 12.30-12.45 12.35-12.50 12.35-12.50 

Полдник 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

Ужин 18.30-18.45 18.30-18.45 18.30-18.45 18.30-18.40 18.30-18.40 18.30-18.40 

 
 
 


